
 
 

 
 Hout 

Begrippen 
 
   

 
Groen (groene blaadjes, frisheid ) 

Lente (groei, verandering, expansie) 
Zuur (samentrekkend, fermeteren) 

Woede (frustratie, irritatie) 
Creativiteit  (buigzaam, flexibel) 

Individualiteit (ego, respect) 
Competitief (vasthoudend, doel gericht) 

Organiseren (plannen, strategiën) 
 
 

Jing  
Fysiek  
(aards 
aspect) 

 
Wenkbrauwen 

Weerspiegelen kracht van de Lever qi 
Passie, gedrevenheid en assertiviteit 

 
Dikke en stevige wenkbrauwen: 

Wat in het hoofd zit zal deze persoon voor elkaar proberen te krijgen 
Dunne en zachte wenkbrauwen: 

Verwijzen naar een gemakkelijk, rustiger en wat meegaand karakter 
. 
 

Shen 
Bewustzijn 
(hemels 
aspect) 
 

Hun 
Etherische ziel  

De persoonlijkheid 
Komt met de geboorte gaat bij het sterven 
Denken, slapen, bewustzijn, mentale focus 
Strategisch denken met inzicht en wijsheid 

 

 
Hun & po (cloud soul & white soul) 
Yang-ziel (Hout) & Yin-ziel (Metaal) 

 
 

  



 
Yang 

Galblaas 
23:00 – 01:00 

Beslisser 
Aanpassen aan veranderingen 

In balans blijven tussen extremen 
(ganzi da, hij heeft een grote galblaas, 

hij is moedig en succesvol) 

Yin 
Lever 

01:00 – 03:00 
planner 

vooruit denken 
een visionair zijn 

respect afdwingen door kracht en flexibiliteit te 
tonen 

 
 

 
 

Hout in balans 
Sterk immuun systeem 

Is geduldig 
Kan goed reflecteren 

Weet wat hij wil 
Is vooruitstrevend 

 

Hout uit balans 
Slechte ogen 

Allergiën 
Gewrichts klachten 

Hoge bloed druk 
besluiteloosheid 

 

 
 

WU-XING 

 
 

Wu-xing relaties 
(→ uit balans dan) 

 

Water voedt Hout → dorst, hitte 
Hout voedt Vuur→ hart pijn 

Metaal controleert Hout→ boosheid niet uiten 
Hout controleert Aarde → frustratie door gebrek aan sympathie 

 
 

    

  


